
Program kempu 

7:30 – 8:00 8:00 – 10:00 10:00 – 10:30 10:30 – 12:00 12:00 – 13:00 13:00 – 14:00 14:00 – 14:30 14:30 – 16:00 

Príchod na kemp 
Tréningová 

jednotka 
Desiata 

Prednáška 
o futbale 

Obed 
Voľnočasové 

aktivity 
Olovrant 

Tréningová 
jednotka 

Príchod na kemp 
Tréningová 

jednotka 
Desiata 

Kompenzačné 
cvičenia 

Obed 
Voľnočasové 

aktivity 
Olovrant 

Tréningová 
jednotka 

Príchod na kemp 
Tréningová 

jednotka 
Desiata 

Voľnočasové 
aktivity 

Obed 
Športová 

angličtina (od 
13:30 do 14:30) 

Olovrant 
Tréningová 

jednotka 

Príchod na kemp 
Tréningová 

jednotka 
Desiata Plávanie Obed 

Voľnočasové 
aktivity 

Olovrant 
Tréningová 

jednotka 

Príchod na kemp 
Tréningová 

jednotka 
Desiata Orientačný beh Obed 

Voľnočasové 
aktivity 

Olovrant 
Tréningová 

jednotka 

 


