Podklady pre talentové skusky ziakov pre
prijimacie konanie do $portovych tried na ZS
Holubyho v Piestanoch

PIESTANSKI

KOHUT)




Kategoria: Ziaci a ziacky 4. ro¢nika

Termin: 24.04.2017

Miesto: Areal futbalového Stadiona/Diplomat aréna

Zodpovedné osoby:

- Tréneri futbal/basketbal/florbal
- Pedagdgovia ZS. Holubyho



Organiza¢né zabezpecCenie talentovych skasok

DISCIPLINY:

Testy vSeobecnej motorickej vvkonnosti:

- Beh 10m - Startova rychlost’ V1
- Beh 30m - lokomo¢na rychlost’ V2
- 4x10m CInkovy beh — akceleracna schopnost’ V3
- Skok z miesta — odrazova sila, vybusna sila dolnych koncatin V4
- Hod medicimbalom — sila vrchnej Gasti tela V5

Testy Specialnych motorickvch zruénosti (zameranie na futbal):

- Zonglovanie F1
- zakoncenie na presnost’ F2
- slalom s loptou F3
- pripravna hra 4 na 4 F4

Testy $pecialnych motorickvch zruénosti (zameranie na basketbal):

- driblingovy slalom Bl
- strel'ba na kos dvojtaktom B2
- prihravky na presnost’ B3

Testy Specialnych motorickvch zruénosti (zameranie na florbal):

- slalom s lopti¢kou na hokejke F1
- prihravky na presnost’ F2

- strel’ba na branku F3



HODNOTIACE KRITERIA

1. Studijny priemer Ziaka v 1. polroku 4. roénika — V ramci hodnotiacich kritérii sa overuje
Studijny priemer uchadza¢a za posledny absolvovany Skolsky polrok. Podmienkou je
priemer zndmok na vysved¢eni maximalne 2,0, priCom uchddza¢ v spominanom polroku
nesmie mat’ horSiu znamku ako 3. Dobry Studijny priemer sa premieta aj do bodového
hodnotenia uchadzaca.

2. Testy vSeobecnej motorickej vykonnosti — Testovacia batéria pozostava zo0 4 testov
zameranych na vSeobecné motorické zrucnosti hracov v kolektivnych Sportoch. Pomocou
testov sa hodnotia predpoklady, schopnosti azrucnosti, ktoré su vo vSeobecnosti
najdolezitejSie pre na d’alSie individualne napredovanie a rozvoj jedinca v kolektivnych
Sportoch. Hodnotenie je zaloZené na poctovych kritériach, teda na dosiahnutom vykone,
respektive Case.

3. Testy Specidlnych motorickych zruénosti — Testovacia batéria Specialnych motorickych
zruénostije zostavend z testov, zameranych hlavne na Specidlne motorické zrucnosti
Specifickych prekonkrétny Sport. Hodnotenie je okrem poctovych kritérii zalozené aj na
technickom prevedeni jednotlivych testov. Do celkového suctu kazdého ziaka tak je zaratané

bodovanie vsetkych testov, vratane ¢asového, technického a poctového kritéria.

Pre celkové poradie je rozhodujuci sumar bodov.

Poznamka: Je dolezité vysvetlit, Zze do uvahy sa bral aj vek a citlivé posudenie zruc¢nosti
vSetkych jednotlivcov. Vysledok ma plnit motivaénil a orienta¢ni funkciu pri d’alSom

rozvoji hraov/ziakov. Rozhodne ho netreba preceiiovat’, no ani podcenovat'.



Testy vSeobecnej motorickej vvkonnosti:

V1. Beh nalOm - Startova rychlost’

Popis testu: Testovany bezi trat’ dlhi 10m, pri ktorej je skiimana jeho akcelera¢na schopnost,
rychlost’ a obratnost’ dolezita pri Sportovych ¢innostiach v kolektivnych Sportoch. Test zacina z
vysokého $tartu na zvukovy signal z pokojovej polohy, hodnoti sa dosiahnuty ¢as. Cas je merany
rucne na stopkach alebo pomocou fotobunky. Kazdy ma 3 pokusy, do hodnotenia sa zapocitava
najlepsi Cas.

V2. Beh 30m - lokomo¢na rychlost’

Popis testu: Testovany bezi trat’ dlhtt 30m, pri ktorej je skimana jeho bezecka tzv. lokomoc¢na
rychlost’. Test zadina z vysokého Startu na zvukovy signal z pokojovej polohy, hodnoti sa
dosiahnuty ¢as. Cas je merany ruéne na stopkach alebo pomocou fotobunky. Kazdy méa 3 pokusy,

do hodnotenia sa zapocitava najlepsi ¢as.
V3. Clnkovy beh 4x10m — akcelera¢na schopnost’

Popis testu: Testovanim sa meria akcelera¢na schopnost’, bezecka rychlost’ a obratnost’. Testovacia
draha je obmedzend dvomi kuzelmi, ktoré st od seba vzdialené 10m. Testovany zacina test
z vysokého Startu pricom absolvuje drahu dlhu 10 metrov 4-krat. Test sa kon¢i dotykom ruky

Startového kuZzel'a. Kazdy ma moznost’ 3 pokusov, do hodnotenia sa zapocitava najlepsi cas.

V4. Skok z miesta — odrazova sila, vybusna sila dolnych konc¢atin

Popis testu — skok do dialky z miesta odrazom znozmo. Testuje sa odrazova a vybusna sila

dolnych koncatin. Testovany mé 3 pokusy, do hodnotenia sa zapocitava sa najdlhsi pokus.

V5. Hod medicimbalom - sila vrchnej ¢asti tela
Popis testu — stoj rozkro¢ny, zaklon trupu so zapazenim pokrémo a dynamicky S§vih pazi,
odhodenie lopty. Pri odhodeni zostavaju nohy v kontakte s podlozkou. Testuje sa sila a schopnost’

vrchnej Casti tela. Testovany mé 3 pokusy, hodnoti sa najdlhsi hod.



Testy Specialnych motorickvch zrucénosti

F1. Zonglovanie

Popis testu: Hrac¢ sa vo vyhradenom priestore snazi, za pomoci ¢o najvacsieho poctu dotykov, udrzat
loptu ¢o najdlhsie vo vzduchu. Na ,,zonglovanie* ma hra¢ k dispozicii 3 pokusy, pricom do hodnotenia

sa zapocitava ten lepsi.

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager




F2. Zakoncenie na presnost’

Popis testu: Ulohou hraéa je presné zakonéenie pripravenych 10pt do bran, pri¢om po kazdom pokuse
musi spravit’ rychly pohyb vzad okolo kuzela. Zakoncuje striedavo — raz l'avou, raz pravou nohou,
pricom sa triafa do dvoch pripravenych bran. Kazdy uspesSny pokus je ohodnoteny 1 bodom. Déraz sa

kladie na vymenu zakoncujucej nohy. Pri tejto tlohe sa nehodnoti len presnost’, ale aj rychlost’.

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager




F3. Slalom s loptou

Popis testu: Hrac s loptou prekonava vytycenu trasu slalomovym spdsobom, pri¢om v zaverecnej Casti
sa snazi ¢o najrychlej$im sposobom prebehnit’ aj cielovou rovinkou. Aj pri tejto tlohe sa nehodnoti len
rychlost, ale do tivahy sa berie aj technické prevedenie splnenia ulohy (bodovanie v skale 1 — 5 b.,

pricom 5 znamena najlepsie).

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager

F4. Pripravna hra—4na4

Popis testu: Hodnotiaci tréneri rozdelia hra¢ov do Stvor¢lennych (prip. trojélennych)druzstiev.
Nasleduje pripravna hra vo forme malého. Ulohou hracov je ukazat’ podas hry vietky svoje schopnosti,
ktoré potom hodnotiaci tréneri nasledne bodovo ocenia. V hodnoteni sa zohladnuje individudlna
technika, schopnost’ hry 1 na 1, schopnost’ prihravky, vyuzitie pohybovych schopnosti v hre, takticka
vyspelost’, vnimanie hry, komunikaéné schopnosti, schopnost’ kolektivnej hry a pod. Tréneri hodnotia
tieto schopnosti ako celok, pricom sa prihliada na vek hracov, ich fyzicki a mentalnu

vyspelost(bodovanie v skéale 1 — 5 b., priCom 5 znamena najlepsie).



B1l. Driblingovy slalom

Popis testu: Ulohou je &o najrychlejsie driblovat’ okolo kuZelov, pric¢om sa musi driblovat’ vonkajsou
rukou. Hodnoti sa dosiahnuty Cas. Test sa opakuje dvakrat.

B2. Strel’ba na koS dvojtaktom

Popis testu: Na oba konce Ciary trestného hodu umiestnime kuZzele. Na signal testovand osoba dribluje
od pravej méty ku kosu a zakoncuje strel’bou po dvojtakte. DoskocCi loptu, dribluje stredom trestného
uzemia cez stred Ciary pre trestny hod, obide druhti métu a striel'a na k68 po dvojtakte. Testovana osoba
dodrziava pravidla basketbalu. Cvi¢enec ma na jeden test 60 sekiind a zaznamenava sa kazdy uspe$ny
pokus. Test ziacka opakuje 2 krat.
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B3. Prihravky na presnost’

Popis testu: Vo vzdialenosti 3m od steny je oznacené miesto odkial’ probant hadze basketbalovu loptu
do Stvorca vyznaceného na stene so stranou 25 cm, ktorého stred je vo vyske 160 cm od zeme. Probant
stoji ¢elom ku stene, lopta v ruke. Na povel hadze probant loptu obojrucne od pfs do vyznaceného
Stvorca a po odrazeni tato znovu chytd. Tymto sposobom pokracuje 60 sekund. Lopta sa hadze, nie
odraza. Hodnoti sa pocet zasahov. Test sa opakuje 2 krat.




Testy Specialnych motorickyvch zruénosti (Florbal)

F1. Slalom s lopti¢kou na hokejke

Popis testu: Ulohou je ¢o najrychlejsie prebehnat’ okolo kuzelov, pri¢om testovany Ziak musi mat

hokejku s loptou, ktorti musi udrzat’ na hokejke. Hodnoti sa dosiahnuty ¢as. Test sa opakuje dvakrat.

F2. Prihravky na presnost’

Popis testu: Vo vzdialenosti 3m od steny je oznafené miesto odkial probant triafa do Stvorca
vyznaceného na stene. Hodnoti sa pocet presnych prihravok. Test sa opakuje 2 krat.

F3. Strel’ba branku

Popis testu: V lavych a pravych, hornych a dolnych rohoch brany budu vyznacené terciky, do
ktorych budu Ziaci triafat’ lopticky. Na kazdy ter¢ budi mat’ k dispozicii 4 lopticky.



Kritéria pre prijatie Ziaka :

e uspesné zvladnutie vSeobecnych a Specidlnych motorickych testov, ktorymi sa overuje

vSeobecna pohybova vykonnost’
¢ dosiahnutie potrebného hodnotenia v Specialnych testoch

e potvrdenie lekara o zdravotnej sposobilosti



